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令和６年度 北海道老人保健施設協議会 スキルアップ研修会（旧職員研修会） 

「動き出しは本人から」～当たり前のことを当たり前に実践するための、考え方から実技まで～ 

開催についてのご案内 
 

立夏の候、会員各位におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、標記研修会につきまして、本年度も老健職員の質の向上を目的に、下記日程にてスキルア

ップ研修会（旧職員研修会）を開催いたしたく、ご案内申し上げます。 

本年は、コロナ禍でありました三年前から昨年にかけ、職員研修会リモート開催にてご講演いた

だいた大堀具視先生に再度登壇いただき、会場にて講義と実技を組み合わせた研修を企画いたしま

した。昨年までの職員研修会のアンケートでは「大堀先生の実技を踏まえた研修会を対面にて早く

開催してほしい」との声が多く寄せられておりましたので、大堀具視先生のノウハウを一日でも早

く多くの会員施設へ届けられるようにと企画いたしました。 

これまで大堀先生が取り組んでこられた「動き出しは本人から」のコミュニケーション術の実技

編を学ぶ初めての機会となります。たくさんの気づきが得られるようになっておりますので、会員

施設の皆様におかれましては、久しぶりの対面での実技研修をお気軽にご参加下さい。 

 

記 

 

開催日時 ： 令和６年６月１7 日（月）～１８日（火） 

 

開催場所 ： アートホテル旭川 

   〒070‐0037 旭川市 7 条通 6 丁目 

TEL：0166‐25‐8811（ホテル代表) 

https://www.art-asahikawa.com 

 

対 象 者 ： 会員施設全職員 ※会員施設の同一法人であれば他の事業所職員も受講可能 

 

研修テーマ ： 「動き出しは本人から」 

～当たり前のことを当たり前に実践するための考え方から実技まで～ 

 

講  師 ： 株式会社 Start movement 

代表取締役   大 堀 具 視 先生 

 

※ 開催要項につきましては次頁『職員研修会スケジュール』をご参照下さい。 

 

https://www.art-asahikawa.com/


令和６年度 北海道老人保健施設協議会 

「 ス キ ル ア ッ プ 研 修 会 ス ケ ジ ュ ー ル 」 

 

 

◇ ６月 1７日（月）  

１３：００   受付開始 

 

１４：００   開  会 

 

１４：０５   挨  拶 ： 一般社団法人北海道老人保健施設協議会 

                              幹 事  工 藤 浩 市 

       

      １４：１０   オリエンテーション 

 

１４：１５   研修講演・実技 ：  

「動き出しは本人から」  

              ～当たり前のことを当たり前に実践するための考え方から実技まで～ 

講師 ： 株式会社 Start movement 

代表取締役   大 堀 具 視 先生 

  

     １７：１５   オリエンテーション 

 

１８：００   夕食・懇親会 

   ～２０：００ 

 

２０：１５   二次会 

   ～２１：４５ 

 

 

 

◇ ６月 1８日（火） 

０７：００    朝  食 

 

０９：００    研修講演・実技 

～１２：００ 

 

１２：００    総  評 

 

１２：１５    閉  会 

        挨  拶 ： 一般社団法人北海道老人保健施設協議会 

                              事務局長 村瀬 愼一 



令和６年度 北海道老人保健施設協議会・スキルアップ研修会 

「 研 修 会 参 加 費 及 び 申 込 要 領 」 

 

 

◇ 参加費用 

  参加費用については、以下の４パターンに分かれます。 

  なお、研修は２日間の参加が必須となります。 

希望パターン 研  修 宿  泊 夕食・懇親会 参加費 

A ○ ○ ○ １８，０００円 

B ○ × ○ １０，０００円 

C ○ × × ５，０００円 

D × × ○ ８，４００円 

 

※宿泊場所は、旭川トーヨーホテル（研修会場向い）となります。 

  シングル・朝食つき 

      

◇ 参加費用の納入 

参加費用につきましては、後日請求書を担当者様宛にご郵送いたしますので、 

指定された口座へお振込下さい。 

 

◇ 参加申込要領 

当会ホームページ（https://doroken.jp/）参加申し込みのページにアクセスして、 

記載された指示に従い登録してください。 

申込締日 令和６年５月 24 日（金） 

 

◇ 駐車場について 

    ※宿泊される方の駐車場は、旭川トーヨーホテル駐車場をご利用下さい。 

    ※宿泊される以外の方は、アートホテル旭川駐車場をご利用下さい。 

※ホテル駐車場は、有料です。ご利用者の負担となります。 

 なるべく、交通機関をご利用ください。 

 

◇ その他 

※ホテル周辺地図をご参照の上、直接会場へお越しください。 

 

 

 

 

 

 


